
（別紙４）

月 行事名 行　事　食　一　例

7 七夕 七夕そうめん

8 お盆 天ぷら

敬老の日 赤飯

秋のお彼岸 おはぎ

11 手打ちそば そば打ち実演

お餅つき おはぎ

クリスマス クリスマス料理

年越し 年越し料理

正月 おせち料理

七草 七草粥

2 節分 恵方巻

ひな祭り 散らし寿司

握り寿司 にぎり寿司

春のお彼岸 おはぎ
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行事食予定表


