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人に寄り添い     地域とつながる    

シルバーランドみつい・シルバーランドきしの   
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施設概要 

シルバーランドみつい、シルバーランドきしのは、佐久市が整備した公設の特別養護老

人ホームで、社会福祉法人恩賜

財団長野県済生会が指定管理を受け開設当初から管理運営してい

ます。 

名称 所在地 施設名・事業名 規模 職員数 

シルバーランドみつい 

佐久市 

新子田 

866番地 

特別養護老人ホー

ムシルバーランド

みつい(従来型) 

特養 

(長期) 
90床 

78人 

ｼｮｰﾄｽﾃｲ 

(短期) 
18床 

みついデイサービ

スセンター 

地域密着型

通所介護 
18名 

認知症対応

型通所介護 
8名 

シルバーランドきしの 

佐久市 

根岸 

113番地

1 

特別養護老人ホー

ムシルバーランド

きしの (ユニット

型) 

特養 

(長期) 
100床 

77人 
ｼｮｰﾄｽﾃｲ 

(短期) 
20床 

職員数は令和６年 11 月１日時点で施設に勤務する全ての職員 

 

募集概要 

募集職種 介護職員（正規職員） 採用人数 若干名 

募集期間 
令和６年 11月 18日(月)～ 

※ 採用予定人数に達し次第、募集を終了します。 

応募資格・ 

必要免許等 

① 令和７年３月に大学又は短期大学（専門学校を含む）を卒業

見込みの者（大学等卒業後３年以内の者を含む） 

② 次の(1)及び(2)の資格を有する者又は、令和７年３月 31 日ま

でに取得見込の者 

(１) 普通自動車運転免許（AT限定可） 

※ 業務で施設所有の普通車を運転することがあります。 

(２) 介護福祉士または取得見込の者 

③ 次のいずれかに該当する者は、受験できません。 

(１) 禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又は、執 

行を受けることがなくなるまでの者 

(２) 日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下 

に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その

他の団体を結成し、又はこれに加入した者 

(３) 長野県済生会の職員として懲戒処分を受け、この処分の日 

から２年を経過しない者 

 

 

 



提出書類 

① 履歴書（写真添付） １部 

② 免許・資格等の証書の写し又は、取得・保有状況が確認でき

る書類の写し １部 

③ 新卒者は、卒業見込証明書 １部 

④ 卒業後３年以内の者は、卒業証書の写し １部 

 

提出先 

〒385-0007 

佐久市新子田 866番地 

佐久市特別養護老人ホームシルバーランドみつい内 

長野県済生会 事務局 総務課 職員採用担当 宛 

※ 持参又は、郵送してください。 

 

留意事項 

⚫ 提出された書類については返却しません。 

⚫ この試験の実施に際して収集する個人情報は、この試験のた

めに必要な範囲でのみ利用します。 

 

 

 

試験日程 

受付期間・試験日 試験会場 

令和６年 11月 18日(月)以降個別に実施します。 シルバーランドみつい 

※ 試験日の詳細な日程は、後日、応募者にお知らせします。 

※ 合格発表は、試験終了後、10日程度の期間を設け、通知いたします。 

 

 

試験内容 

試験方法 内容等 

書類選考 作文試験 
テーマに基づき、事前に提出された作文内容を審査しま

す。（800字程度） 

当日試験 
適正検査 

考え方や人間関係、社交性、協調性等の性格特性を客観

的に判断します。 

面接試験 面接官（職員）との個別面接をします。 

 

  



勤務概要（別添の求人票を参照してください。） 

採用職種 介護職員（正規職員） 

採用予定時期 

令和７年４月１日 

※ 新卒者以外の採用内定者は、別途採用予定時期について相談

させていただきます。 

勤務地 シルバーランドみつい又は、シルバーランドきしの（異動有り） 

主な勤務時間 

始業 終業 

午前７時 00分 午後４時 00分 

午前８時 00分 午後５時 00分 

午前８時 30分 午後５時 30分 

午前９時 30分 午後６時 30分 

午前 10時 30分 午後７時 30分 

午後４時 00分 翌日、午前 9時 00分 

※ １日８時間勤務 休憩１時間 

１ヶ月あたりの勤務時間 １６８時間 

※ １日の勤務時間は基本８時間ですが、変形労働時間制を適

用しているため、１日の労働時間が９時間または７時間等

変動する場合もあります。月の合計勤務時間は変わりませ

ん。 

月給 
180,890円(短大・専門学校卒業)～ 

※ 資格手当、業務手当・処遇改善手当を含む 

その他手当 
通勤手当、扶養手当、住居手当、夜勤手当等 

※ 要件を満たさない場合は、支給されない手当もあります。 

賞与・昇給 

賞与等 年２回（夏季・冬季） 

    ※ 前年度実績 新規採用職員 2.45ヶ月 

一般職員   3.5ヶ月 

昇 給 年１回 

    ※ 前年度実績２，６５０円程度 

休日 年間休日数 115日(1ヶ月 9～10日 令和６年度実績) 

有給休暇 

年次有給休暇 10日/年（初年度） 

※ 採用月、勤続年数によって増減します（就業規則による）。 

その他休暇制度：慶弔休暇、キャリアアップ休暇等 

社会保険 健康保険、厚生年金、労災保険、雇用保険 

退職金制度 退職共済加入（勤続年数１年以上） 

定年及び 

再雇用制度 

定 年 60歳に到達した年の年度末 

再雇用 有り(65歳まで) 

福利厚生 育児・介護休業制度あり 

 

問い合わせ先 

社会福祉法人恩賜

財団長野県済生会 事務局 総務課 

電 話：0267-66-6800 （シルバーランドみつい代表電話番号兼用） 

E-mail：info@nagano-saiseikai.jp (長野県済生会ホームページからも問合せ可能) 

※ お電話の場合は、平日午前８時 30分～午後５時 00分での間でお問合せください。 


